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El Ultimo informe de Ia Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) sefiala a este pais como el lugar
donde se vive menos y peor respecto al resto
de Latinoamérica. Dicho informe sefiala,
ademds, que existe un elevado porcentaje de
ninos menores de cinco afios con desnutricién v
baja cobertura de vacunacién, un circulo

vicioso sin tangente que romper.

arece un mal chiste, una expresion grotesca de humor negro,
una parodia...pero lo cierto es que en plena aurora del tercer
milenio, mas de ochocientos millones de personas siguen sufriendo
de desnutricion crénica a nivel mundial. En Bolivia, las profecias
no son muy esperanzadoras, El Ultimo informe de la Organizacion
Mundial de la Salud [OMS) sefiala a este pais como el lugar donde
se vive menos y peor respecto al resto de Latinoameérica. Dicho
informe senala, ademas, que existe un elevado porcentaje de nifios
menores de cinco anos con desnutricién y baja cobertura de
vacunacion, un circulo vicioso sin tangente que romper.

jQué lastima!l Pero...3qué puede hacer la comunicaciéng
zninguna accién directa? Quizéds sobre las consecuencias no, pues
entonces sea demasiado tarde. Pero si atacamos las raices. el arbol
puede caer con estrépito. Este articulo trata, pues, sobre los modos
comunicacionales en que se puede prevenir la desnutricion en
una infervencién de caso.

La comida también es una variable sociodemogrdfica

Y es que estos “canibales del vacio” no viven para comer, pero
lo gue es peor, no comen para vivir. No es un juego de dliteracion
simplemente, es una cuestién sociodemografica agravada por
hébitos alimenticios inapropiados, fruto de la marginalidad vy el
desconocimiento. El Centro Nutricional Palencia que atfiende

(*) Resumen del Trabgjo Final de Grado presentado para optar a la Licenciotura en
Comunicacion Social. Universidad Privada de Santa Cruz de la Siera (UPSA), 2001.



Los numeros no siempre sensibilizan a los pueblos frente a sus propios

sufrimientos. Los diagnésticos cualitativos y las respuestas “micro™

figuran, pues, como vehiculos de reestructuracion.

familias de la zona del Plan Tres Mil, arroja
muchos casos catalogados como cronicos
entre reincidentes y recuperados, una ironia
que habla de la contradiccidén entre la
urbanidad que ha avasallado lo rural y la
ruralidad que ha avasallado la urbe con sus
esquemas originarios de convivencia: familias
nucleares numerosas, hibridaciones culturales,
mitos y creencias.

En ese sentido, para el disefio de una
camparfa de prevencién avalada por el
mencionado centro de salud, fue preciso
perfilar el prospecto de la estrategia y se optd
por tomar como eje nuclear a la madre de
familia, sujeto decisivo en la alimentacion del
hogar y de los hijos. Asumimos como premisa,
que la desnutricién es un sintoma del
subdesarrollo pero no una condicién
imprescindible de él, pues este estado
deficitario es provocado por malos hébitos, y
por tanto puede ser erradicado.

Comunicacién Alternativa: puede
funcionar?

Involucrar a los afectados en sus propios
procesos es empezar a respetar desde un
enfoque profundamente humanista a los
ciudadanos, pues se les restituye la
responsabilidad que siempre les pertenecié y
que por sistemas paternalistas fue confundida
con un asistencialismo que invalidaba la
capacidad gestora de las comunidades
sociales. Desde esta veta, la comunicacion
para la salud trata de modificar el
comportamiento humano y evaluar los
factores ambientales relacionados con este
comportamiento, para promover acciones por
medio del uso de la persuasion.

Sin embargo, un primer paso es reconocer
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el rostro de la desnutricidn: el nifo desnutrido
llora mucho, tiene cara de anciano, esta flaco,
sufre de diarreas, pelo rojizo, extremadamente
delgado, barriga grande, pies hinchados y piel
manchada. No hay disfraz que suavice esta
sintomatologia, sobre todo si ya ha tomado la
glandula tiroides y ha generado terribles
anemias. Porlo general, estos nifios desnutridos
comparten su hambre, disimulada por
alimentos que no alimentan, con NUMeErosos
hermanos...las estadisticas suelen burlarse de
esta realidad, ya que ninguna familia llega a
tener 4.5 hijos, pues tiene cuatro o tiene cinco.

De ahi que la comunicacién alternativa sea
la via mds correcta para Latinoamérica, ya
que el positivismo cldsico no ha establecido
soluciones factibles. Los nimercs no siempre
sensibilizan a los pueblos frente a sus propios
sufrimientos. Los diagndsticos cualitativos y las
respuestas "micro” figuran, pues, como
vehiculos de reestructuracion.

La taxonomia de la desnutricidn

Quizds la clasificacién que veremos en el
cuadro siguiente sea un termémetro de cudn
pobre puede llegar a ser un nifo, si
entendemos la pobreza como el conjunto de
caracteristicas que disminuyen la calidad de
vida: escasos recursos materiales, ignorancia,
falta de afecto, imposibilidad de tomar

decisiones para cambiar la propia existencia,
etc. etc.

La desnutricién que presentan los nifios que
acuden al Centro Palencia de la zona del Plan
Tres Mil es, en la mayoria de los casos, el
Marasmo de Tipo II; esto significa que son ninos
con una desnutricién calérico-proteica, o
“desnutricién de los nifios pequerios", Los
infantes afectados presentan una deficiencia



TIPOS DE DESNUTRICION ATENDIDOS POR ANO DE FUNCIONAMIENTO

TIPOS/ANO 1992 1993 J
AR AETS 1994 (1995 | 1996 | 1997 | 1998| 1999-00 | TOTAL
Tipo | 4 3 1 30 38
Tipo kI 25| 12| 23 8 85
Tipo |l 42| 10 23 9 37 133
T'TPC’ "'-lllll 151 N 6 1 35

ipo 4

KWASHIORKOR 2 : 2 12 =
Tipo | 1| 8 9 1 1 34
Tipo I 2 1 1? 14
MIXTA 4l 5 1 2 9
Sin dato 21 7 19 5] 99 | 66 55 340
TOTAL N3 | 64 | 86 75| 99| 66 161 722

en el peso. El Marasmo de Tipo -l presenta
sintomas similares pero su gravedad es menor.
indices mas bajos presentan la desnutricién
Kwashiorkor, que afecta a nifios mayores
incidiendo en su estado psiquico y su
apariencia patolégica., y la desnutriciédn mixta.

En el ofro polo, las consecuencias de la
desnutricién percibidas porlas madres denota
que existe una base de conciencia sobre el
fenomeno, y aunque ese conocimiento no es
suficiente sobre todo en aquellas madres de
ninos desnutridos que en sumayoria dijeron *no
saber” sobre el tema (técnica del grupo focal),
es un punto de partida vital para la campana.

Los hdbitos indigestan...

La investigacién determiné que los nifos
han dejado de ser ninos en cuanto a
alimentacién se refiere. El té, el pan, elmasaco,
la sopa de verduras conla chicha de segundo,
el toddy ralo, el café y el api completan el
menu del infante. La leche es un lujo que sdlo
llega al 24% de la muestra, y esto porque la
consumen en las guarderias. Y pese a que
consumen camote, tojori, cebolla y una gran
cantidad de cereales, a decir del experto
nutricionista entrevistado, no se explota las
posibilidades alimenticias de esos elementos,

por desconocimiento y bloqueos culturales.
Asimismo, las madres aseguraron estar
“disconformes” con su tipo de alimentacién,
pero admitieron no saber cémo cambiarla,
arguyendo que su condicién econdémica era
el principal factor para mejorar la nutricién
familiar.

Luna, luna, dame pan...

El mito del Climpo que nos regalaimagenes
de dicses recibiendo uvas de la vid vencida
por el peso de sus frutos es sdlo eso; un mito.
Alimentarse bien es una tarea y un arte que
implicaresponsabilidad y conciencia. Por ello,
la propuesta del presente estudio pretende
incrementar el conocimiento sobre salud
nutricional en las madres, para lograr un
cambio de comportamiento y actitudes frente
a la alimentacién; previniendo o evitando la
desnutricidn infantil.

Observemos el eje creativo de la propuesta:

Idea Central: Comer bien es sindnimo de
vida y salud,

Slogan: Sembremos salud y vida,
alimentando bien a nuestros nifos,
iprevengamos la desnutricion!
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CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION

CONSECUENCIAS Madres Plan 3000 Madres Cenfl’z
% o,
La muerte 40 ??
Causa ofras enfermedades 35 o
Deja nifnos débiles 17 0
No tiene consecuencias 0 6
No sé 7 .
Otro 1
TOTAL 100 100
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A veces, como en el tema expuesto en
este articulo, la pirdmide de necesidades que
disenara Maslow se invierte descaradamente,
y sélo importa cubrir lo bdsico, aquelle que
garantiza la sobrevivencia humana en un nivel
casi, casi animal. La comunicacién alternativa
debe solidarizarse con estos casos, es ya una
tarea ineludible.
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