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Sartre irá áemostrando a {o fa1JJO deí ensago que e{ 
'E'Yictencialismo no e,s anti-liumano, sino que a{ contrario "'- , es 
un 9-lumanismo, pero de6emos acfarar que e.s un %umanistn.o 
nuevo, un 9-lumanismo 'Ezytenciafista. 

El existencialismo es un contrario, es un comentaremos la 

Humanismo" es un ensayo humanismo, pero debemos concepción existenciaJista 
en el que Sartre responde a aclarar que es un del hombre y el problcrna 
todas las críticas que se le humanismo nuevo, un de la libertad en el 

han hecho. Para ello, humanismo existencialista. existencialismo. 
desarrolla muy bien algunos A lo largo del texto, se Previamente, creo 
puntos esenciales del desarrollan muchos tema~, importante explicar un lXlco 
pensamiento existencialista. dado que las críticas lo que es el existencialismo. 
Quizás la mayor crítica que también son muchas y Sartre, en el ensayo que 
se le haya podido hacer al además de distintas estamos tratando, hace una 
existencialismo, es corrientes, es así que le división entre dos tipos de 
cabalmente el haber puesto critican: humanistas, existencialismo, uno el 
énfasis en lo malo de la marxistas, cristianos, cte. cristiano, donde coloca a -
vida humana, en la Este cúmulo de temas Jaspers y Marce!, (aquí se 
ignominia humana, desarrollados nos limita puede notar una excesiva 
logrando con esto para poder realizar un apología ya que muchos 
desvalori1..ar al hombre. comentario sobre el texto en autores y el mismo Marce! 
Sartre por su parte, rechaza su integridad, es por esa rcchaz.an el nombre de 
un humanismo clásico y razón que me centraré en ("Existencialistas"). Un 
propone uno existencialista sólo dos temas que los segundo tipo de 
en el que el hombre considero esenciales dentro existencialismo es el ateo, 
adquiere su valor en la del pensamiento donde cita a Heidegger y el 
proyección, en el salir de sí existencialista y más aún, mismo Sartre de ubica 
mismo hacia el tú. porque podrían ser pruebas 

Una definición del 
Apoyándose en esto, Sartre contundentes para 

existencialismo pero desde 
irá demostrando a lo largo demostrar que el el punto de vista ateo, es 
del ensayo que el existencialismo es un 

decir desde el 
existencialismo no es anti- humanismo; es en este pensamimento de Sartre, 
humano, sino que al sentido y con estos para hacerlo no hay cosa 

objetivos, que 
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. que deiar hablar al mismo meJor , 
Sartre: 

"El existencialismo ateo que yo 
t es más coherente. Declara represen o 

. Dios no existe, huy por lo que s1 . . 
ser en el que la existencia menos un 

rccede a la esencia, un ser que existe 
p 'd . ú antes de poder ser delim o por nmg n 
concepto, y que este ser es el hombre 

o, como dice Heidegger, la realidad 
humana. ¿Qué significa aquí que la 

' 1 ' ? existencia precede a a esencia. 
Significa que el hombre empieza por 

respecto: "El hombre es el dnico que 
no sólo es lal como él se concibe, sino 
tal como él se quiere". PJ hombre es 
el único ser que no sólo piensa sino 
que obra y ese su obrar, lo realiza por 
su propia cuenta y riesgo, el hombre 
es el único ser que puede tomar 
responsabilidad de sus acciones. Es 
por esa razón que el hombre no está 
hecho ni tan sólo se concibe, sino que 
por sobre todo, el hombre se hace, 
sólo así podremos explicar la famosa 
afirmación de Sartre:"EI hombre no es 
otra cosa que lo que se hace". 

es un sujeto de responsabilidad 
individual, sino que es responsable en 
virtud a los otros hombres, gracias a 
su responsabilidad individual, el 
hombre es responsable de los otros 
hombres. Pienso que es un gran 
acierto de Sartre, un acierto que si lo 
haríamos realidad, nos ayudaría a vivir 
en un mundo pleno de confianza y 
amistad ya que si el hombre al ser 
responsable de sí mismo es 
responsable de los demás, elegirá 
siempre el bien para todos, pues 
sabemos bien que el hombre indi-

o/ cuanáo áecimos que el fwm6re es responsaók áe. sí mismo, no 
queremos decir que el fwm6re es responsaók áe. su estricta 

ináivúluafiáai, sino que es responsable áe. toáos íos fwm/Jres. " 

existir, se encuentra, surge en el 
mundo, y que después se define." (1) 

Pienso que con este párrafo, podemos 
tener -una visión más o menos clara y 
general de lo que es el existencialismo 
sartrcriano. 

Parn el existencialismo, el hombre, es 
un existente que no puede ser definido 
antes ¡xirque empie-,a por no ser nada. 
A partir de esto, resulta difícil el ,:xider 
hablar de una naturaleza humana ya 
que ella como tal es nada y sólo se la 
explica en cada hombre que se hace; 
lamJXlCo podemos hablar de 
naturaleza humana porque no hay 
Dios para concebirla ya que Dios es 
un concepto contrndictorio, por lo 
tanto impensable. 

Pero centrémonos un poco más en el 
hombre como existente, dice Sartre al 

Ahora bien, si el hombre empieza por 
existir, es que en ese su existir, está 
lan1Jldo a una realidad desconocida, 

· sin embargo está conciente de que esa 
realidad a la que ha sido lanzado es un 
proyecto. Es así que el hombre está 
abandonado a su determinismo y será 
ante todo lo que habrá proyectado ser, 
el hombre sólo será hombre cuando 
realice su proyecto. En el 
cumplimiento de éste su proyecto, el 
hombre es responsable de todas sus 
acciones: "Y cuando decimos que el 
hombre es responsable de sí mismo, 
no queremos decir que el hombre es 
responsable de su estricta 
individualidad, sino que es 
responsable de todos los hombres." (2) 

Con esta afirmación se destruye toda 
aquella individualidad de la que 
fuertemente se había acisado al 
existencialismo ya que el hombre no 

Slll'ttE 

vidual, siempre busca y quiere eJ bien 
para sí y si busca ese bien para sí, el 
hombre elegirá el bien para todos. 
Debemos aclarar que esta elección, no 
es una elección al vacío, sino que 
elegir es afirmar al mismo tiempo el 
valor de lo que se elige, es decir que el 
hombre al elegir asume un riesgo, pero 
también conciencia de que el riesgo 
asumido con la elección debe ser 
reafüado; es así que el hombre es 
responsable de lo que ha elegido, el 
hombre se compromete con la 
humanidad y esta es la polémica 
"angustia" de Sartre que quizá fue 
muy mal entendida y peor aún 
interpretada. Pero veamos lo que nos 
dice Sartre acerca de la "~gustia": 

"El existencialista suele declarar que 
el hombre es angustia Esto significa 
que_el hombre que se compromete y 
que se da cuenta de que es no sólo el 
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que elige ser, sino o también un 
legislador, que elige al mismo tiempo 
que a sí mismo a la humanidad entera; 
no puede escapar al sentimiento de su 
total y profunda responsabilidad." (3) 

Sin embargo, hay hombres que no se 
angustian, por mejor decir, hay 
hombres que ocultan, que enmascaran 
su propia angustia, muchos hombres 
que al obrar creen que se 
comprometen sólo a sí mismos; esos 
hombres -para Sartre- son hombres 
que viven en la mala fe, son hombres 
que no están bien con su conciencia y 
viven en la mentira. 

Respecto a la angustia, se acusa Sartre 
de que ese concepto lleva al quietismo 
pero afirma que no, puesto que la 
angustia forma parte de la acción 
misma ya que sabemos muy bien que 
en toda decisión ( que es una acción) 
hay angustia 

&te hombre del que hemos estado 
tratando hasta ahora, no está 
determinado, en él no hay 
determinismo, "el hombre es libre y 
por ser libre, es libertad para los 
demás hombres:" ( ... ) el hombre está 
condenado a ser libre. Condenado, 
porque no se ha creado a sí mismo, y 
sin embargo, por otro lado, libre, 
porque una vez arrojado al mundo es 
responsable de todo lo que hace." (4) 

Pero ahora yo me pregunto: ¿qué es lo 
que quiere decir Sartre en el párrafo 

anterior cuando habla de que el 
hombre no se ha creado a sí mismo? 
Un intento personal de respuesta a la 
interrogante, tendría dos puntos de 
vista, dos sentidos: (a).- que el hombre 
no se ha creado a sí mismo porque ha 
sido creado por otro hombre, pues 
dijimos que cada hombre es 
responsable de los demás Y al ser 
responsable de los demás, es el 
creador de los demás hombres. (b).- si 
el hombre no se ha creado a sí mismo, 
entonces ha sido creado por algo 
superior a él, por Dios, pero ahora si 
se acepta a Dios como creador, el 
existencialismo de Sartre deja de ser 
ateo y abriría paso a una gran 
contradicción puesto que Sartre se 
considera un existencialista ateo. 

Para terminar de tratar el tema del 
hombre, es muy importante referirse a 
las relaciones de éste tanto con las 
cosas como con los demás hombres. 

Nos hemos referido ya al hombre 
como un ser responsable de los demás 
y sabemos que esa responsabilidad le 
produce angustia, pero ahora vale 
analizar y preguntarse cuáles son sus 
relaciones, dijimos que el hombre no 
es solo, sino que es en cuanto los 
demás son y es aquí donde radica la 
importancia de preguntarse por las 
relaciones que mantiene el hombre 
tanto con sus semejantes como con las 
cosas: "las relaciones de los hombres 
con las cosas están constituidas por las 

posibilidades que el homb 
re llOsee ( medida más o menos am r en 

. . P ta, seg11 1 
diferentes situaciones nat al n il.l ur. ese 
históricas) para adoptar las . 

. 1 <:osas y para mampu arlas (con el traba· 
• . Jo)en vista a sus propia~ n""A•i·dad 

"""" es."(5) 
El hombre desde que es arro· d 

ja 0 ene¡ 
mundo, se encuentra frente a . 

un sin fin 
de posibilidades entre tas que el 
hombre debe elegir. Cuando el' 

•ge una 
se da cuenta de que tiene valor 8610 
porque ha sido elegida; ahora bien 
una vez elegida una posibilidad 1' ,e 
hombre puede manipular las COSas 
pues él solo es capaz de hacerlo ,_ 

'""'º no solo las manipula porque si, sino 
porque tienen que cumplir un fin, 
satisfacer las necesidades del hombre 
que elige. Es así que las relaciones del 
hombre con las cosas son de 
interdependencia, es decir que tas 
cosas sirven al hombre para cubrir~ 
necesidades y, en ese sentido 
dependen de él, pero al mismo tiempo 
el hombre tiene que recurrir 
necesariamente a ellas para poder vivir 
y en ese sentido, también el hombre 
depende de las cosas, y el vínculo 
entre ambos serán las posibilidades. 

"Las relaciones con los otros hombres 
consisten en posibilidades de 
colaboración, de solidaridad, de 
comunicación, de amistad, etc, 
posibilidades que también tienen 
grados y formas diferentes, según las 
diferentes condiciones naturales, 

Las relaciones áeí fwmóre con {as cosas son de interdepenáencia, es áecir que {as cosas ~en 
a[ fwmóre para cuórir sus necesiáaáes !J en ese sentido dependen de éí, pero al mismO 
el li.omóre tiene que recurrir necesariamente a eífas para poáer vivir !J en ese sentiáo, tamÓiill . 

el fwmóre depende. de {as cosas !J e[ vínculo entre ambos serán {as poswiíiáaáes, 
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históricas."( 6) 
soeiaies e . 

tes el hombre siempre 
d"irnOS an ' Ya •J I bien de los demás, ptaf por e 

va a o I mal. si es así, sus 
unca por e ' n • res estarán ciones s1emp 

rcla . das a la construcción de una 
ncarn1na 

e ás justa y más humana Y 
~x:icdad m 1 

lo¡¡nm1 a través de u 
eso Sl~lo se . 
· ' 'ón la solidandad, la ilabOrJCI • . 

l,X . • d y la l,ximunicación. S1 el 
amista 

do actual está tan mal, es rnun 
te porque carece de estos cabalrnen 

tos nadie es solidario con el ciernen , 
1 contrario todos somos otro Yª . 

. ··d s Nadie se puede comunicar fr.itnc1 ru · 
1 Otro pues en medio hay con e 

intereses que falsean la comunicación. 

En fin, creo que ha llegado la hora de 

zar a relacionarnos como lo empe 
propone el existencialismo, no con 
unas relaciones de dependencia ( como 
hasta ahora) sino con unas relaciones 
de solidaridad. 

Como podemos ver, el existencialismo 
nos propone relaciones de naturalez.a 
estática (como muchos piensan), no 
son relaciones de identidad o de 
semejanza, sino que son relaciones 
esencialmente dinámicas que se 
desarrollan dentro del proyecto del 
hombre, proyecto que también es 
dinámico. 

Por úllimo, hay otro tipo de relaciones 
(también dinámicas) que son las 
relaciones del hombre consigo mismo, 
"la relación del hombre consigo 
mismo, que constituye el yo, está 
dominada por la desesperación en la 
cual el hombre llega a encontrarse 
porque persigue una posibilidad luego 
de t · 0 m sin detenerse, o porque agota 

sus posibilidades limitada., y el 
porvenir se cierra ante él." (7) 

La desesperación será -scgdn 
Kierkegaard- la enfcnncdad del 
hombre. El hombre, unte las 
posibilidades, debe responllllblemcnte 

!Ha (keaáo fa Fiora áe, 
empezara 

reíac.i.onanws cmrw {o 

propone el 
~tenc.ialisrrw, no 

con unas reíac.i.ones áe, 
áepenáencia {C011UJ 

li.asta ali.ora) sino con 
unas reíac.i.ones áe 

solidárúlaá. 

elegir una y esa elección le abre el 
camino a una nueva posibilidad hasta 
formar una larga cadena de 
posibilidades que da origen a Iá 
desesperación, desesperación de la que 
el hombre no p<xlrá salir. 

Creo que el hombre sí puede tener una 
salida a la desesperación en la que le 
han sumido las posibilidades; el medio 
para hacerlo, será su autenticidad. Es 
decir, que el hombre que toma 
conciencia de que sus elecciones son 
auténtica<; y reales, no caerá en la 
desesperación puesto que su elección 
tiene un sentido y por más elecciones 
que haya que hacer, el sentido de 
elección del hombre pcnnanccení 
inmutable. 

La t011ttpd6n Hllltenclalllta de la 
libertad 

Dentro del existencialismo, la libertad 
huy que definirla en relación con el 
hombre, a1tí retomamos nuevamente la 
idea de que el hombre está condenado 
a ser libre, Johannes Hirschberger al 
referirse a Sanre y la libertad nos dice 
en su historia de la filosofía: "El 
hombre es ahora absolutamente libre. 
Pero esta libertad no es un don, sino 
que el hombre está condenado a ser 
libre, condenado porque para que la 
libertad sea plena libertad, no puede 
haber nada enfrentado 
normativamente al hombre, ni su fe en 
Dios, ni verdades, ni valores." (8) 

Sin embargo esta libertad, adquiere 
sentido cuando se la reali1.a junto a los 
demás; el hombre busca la libertad 
como el fundamento de todos los 
valores, es así que la moral 
existencialista, es una moral de 
intención, esto quiere decir que el 
hombre liga la moral que más le sirve 
para realizar su compromiso 
existencial. Pero aclaremos que al 
tomar a la libertad como fundamento 
de los valores, no significa que sea 
algo abstracto sino: "los actos de los 
hombres de buena fe tienen como 
última significación la búsqueda de la 
libertad como tal." (9) 

E.'lto quiere decir que toda actitud del 
hombre comprometido, va a llevar en 
sí una ansia de libertad, un deseo y 
una necesidad de libertad: pero el 
hombre al descubrir que quiere una 
libertad, no abstracta sino concreta, no 
conceptual sino real, se encuentra con 
que la libertad del individual depende 
enteramente de la libertad de los otros 
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y que la libertad de los otros depende 
de la individual: 

"Ciertamente la libertad, como 
definición del hombre, no depende de 
los demás, pero en cuanto hay 
compromiso, estoy obligado a querer, 
al mismo tiempo que mi libertad, la 
libertad de los otros; no puede tomar 
mi libertad como fin si no tomo 
igualmente la de los otros como 
fin."(10) 

El hombre es el único ser conciente de 
que toda opción está tomada para el 
bien de los demás; así si se toma la 
libertad como opción, el solo hecho de 
querer la libertad, supondrá buscar la 
libertad para todos. Así los valores 
que se fundan en esta libertad, no 
serán conceptos vacíos de contenido, 
sino que el valor será el sentido que 
cada uno elija en su vida, y con 
hombres que elijan un sentido a su 
vida, sí que se podrá fonnar una 
verdadera comunidad humana, una 
comunidad donde el hombre sea libre 
y pleno de valores en función de.la 
libertad y de los valores de los demás. 

Evaluación 

Se ha tratado de desarrollar en fa 
fonna más clara y comprensible los 
dos temas propuestos, a partir de los 
cuales, en la presente evaluación, nos · 
quedaría por aclarar el concepto de 
humanismo para luego ver porqué 
Sartre considera el existencialismo 
como un humanismo. 

Sartre entiende el humanismo en dos 
sentidos: 

- Afirmo - dice Sartre- que por 
humanismo se puede entender una 
teoría que toma al hombre como fin y 

< 
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como valor superior. 

_ Afinna Sartre que el hombre está 
contínuamente fuera de sí mismo. Es 
proyectándose y perdiéndose fuera de 
sí mismo como se hace existir al 

hombre. 

Frente a estas dos concepciones de 
humanismo, Sartre fundamenta su 
afinnación: "El existencialismo es un 

humanismo". Veamos: 

·"Humanismo porque recordamos al 
hombre que no hay otro legislador que 

. él mismo, y que es en el desamparo 
donde decidirá de sí mismo; y porque 
mostramos que no es volviendo a sí 
mismo, sino siempre buscando fuera 
de sí un fin que es tal o cual 
liberación, tal o cual realización 

'Toáa actituá áel fwmóre 
comprome.tiáo va a {úvar 

en sí una ansia áe 
{ióertad, un deseo 9 una 
necesiáaá áe {ibertai; 

pero d fimn6re al 
áescubrir que quiere una 

{ií,ertaá, no abstracta 
smo conaeta, no concep-

tual sino real, se 
encuentra con que {a 

fibertaá áel ináiviáuo 
áepentfe enteramente áe. 
{a fwertaá áe fos otros y 

que {a fwertaá tÍe fos 
otros áepenáe áe {a 

ináiviáuaL 

particular, como el hombre 
se l'Cal' 

precisamente en cuanto a 1~ 
humano."( 11) 

Ya al principio habíam~ h . ablac1o 
un humanismo existencialis de 
-¡ · · la. con u t1mac1ta, pienso habe esta ractarado 
poco más aquellas ideas. un 

Sabemos bien que la libe 
rtad es al 

inherente al hombre al go ' goquc va. 
al hombre. Si ta li ...__ J Junto =• lélO es eso 
además de ser el fundamento ' 
ea!. ºó de su r 1zac1 n como hombre , en1onces1a 

libertad también nos ayudará a 
entender al existencialismo corno Un 
humanismof 
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