Educacién y Flosofia

El Existencialismo es un
humanismo

Sartre ird demostrando a lo laggo del ensayo que ef
Existencialismo no es anti-humano, sino que al contrariy,
un Humanismo, pero debemos aclarar que es un ”“”lamsmo
nuevo, un Humanismo Existencialista.

1 existencialismo es un
EHumanismo” €S Un ensayo
en ¢l que Sartre responde a
todas las crilicas que se le
han hecho. Para ello,
desarrolla muy bien algunos

puntos esenciales del
pensamiento existencialista.

Quiz4s la mayor critica que
se le haya podido hacer al
existencialismo, es
cabalmente el haber puesto
énfasis en lo malo de la
vida humana, en la
ignominia humana,
logrando con esto
desvalorizar al hombre.
Sartre por su parte, rechaza
un humanismo cldsico y
propone uno existencialista
en el que el hombre
adquiere su valor en la
proyeccion, en el salir de s{
mismo hacia el ti.

Apoyéndose en esto, Sartre
ird demostrando a lo largo
del ensayo que el
existencialismo no es anti-
humano, sino que al
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contrario, €s un
humanismo, pero debemos
aclarar que €s un
humanismo nuevo, un
humanismo existencialista.

A lo largo del texto, se
desarrollan muchos temas,
dado que las criticas
también son muchas y
ademds de distintas
corrientes, es asf que le
critican: humanistas,
marxistas, cristianos, etc.
Este ciimulo de temas
desarrollados nos limita
para poder realizar un
comentario sobre el texto en
su integridad, es por esa
razén que me centraré en
s6lo dos temas que los
considero esenciales dentro
del pensamiento
existencialista y més ain,
porque podrfan ser pruebas
contundentes para
demostrar que el
existencialismo es un
humanismo; es en este
sentido y con estos
objetivos, que

comentaremos la
concepeion existencia]ima
del hombre y el problen,,
de la libertad en el
existencialismo.

Previamente, creo
importante explicar un po,
lo que es el existencialign,
Sartre, en ¢l ensayo que
estamos tratando, hace yp,
division entre dos tipos de
existencialismo, uno ¢l
cristiano, donde colocaa
Jaspers y Marcel, (aqui se
puede notar una excesiva
apologia ya que muchos
autores y el mismo Marce|
rechazan el nombre de
(“Existencialistas”). Un
segundo tipo de
existencialismo es el ateo,
donde cita a Heidegger y el
mismo Sartre de ubica.

Una definici6n del
existencialismo pero desde
cl punto de vista ateo, ¢
decir desdc el
pensamimento de Sartre,
para hacerlo no hay cosa




mejor que dejar hablar al mismo

Sartre:
wE] existencialismo aleo que yo
represento €S mds coherente. Declara
que si Dios 1O existe, hay p(?r lo |
menos un scren clquela CXISICnCI‘a
precede a la esencia, un ser que existe
antes de poder ser definido por ningiin
conceplo, y que este ser es el hombre
o, como dice Heidegger, la realidad
humana. ;Qué significa aquf que la
existencia precede a la esencia?

Significa que el hombre empieza por

respecto: “El hombre es el dnico que
no s6lo es tal como él se concibe, sino
tal como €l se quiere”. El hombre es
el tnico ser que no s6lo piensa sino
que obra y ese su obrar, lo realiza por
su propia cuenta y riesgo, el hombre
cs cl dnico ser que puede tomar
responsabilidad de sus acciones. Es
por esa razén que el hombre no est4
hecho ni tan sélo se concibe, sino que
por sobre todo, el hombre se hace,
s6lo asf podremos explicar la famosa
afirmacién de Sartre:”El hombre no es
otra cosa que lo que se hace”.

€s un sujeto de responsabilidad
individual, sino que es responsable en
virtud a los otros hombres, gracias a
su responsabilidad individual, el
hombre es responsable de los otros
hombres. Pienso que es un gran
acierto de Sartre, un acierto que si lo
harfamos realidad, nos ayudarfa a vivir
en un mundo pleno de confianza y
amistad ya que si el hombre al ser
responsable de sf mismo es
responsable de los demds, elegird
siempre el bien para todos, pues
sabemos bien que el hombre indi-

“Y cuando decimos que el hombre es responsable de si mismo, no
queremos decir que el hombre es responsable de su estricta
individualidad, sino que es responsable de todos los fiombres.”

existir, se encuentra, surge en el
mundo, y que después se define.” (1)

Pienso que con este pdrrafo, podemos
tener una visién mas o menos clara y
general de lo que es el existencialismo
sartreriano.

Para el existencialismo, el hombre, es
un existente que no puede ser definido
antes porque empieza por no ser nada.
A partir de esto, resulta diffcil el poder
hablar de una naturaleza humana ya
que ella como tal es nada y s6lo se la
explica en cada hombre que se hace;
lampoco podemos hablar de

naturaleza humana porque no hay

Dios para concebirla va que Dios es

un concepto contradictorio, por lo
tanto impensable.

Pero centrémonos un poco més en el

hombre como existente, dice Sartre al

Ahora bien, si el hombre empieza por
CXislir, €s que en ese su existir, estd
lanzado a una realidad desconocida,

 sin embargo estd conciente de que esa

rcalidad a la que ha sido lanzado es un
proyecto. Es asi que el hombre estd
abandonado a su determinismo y serd
ante todo lo que habrd proyectado ser,
el hombre s6lo serd hombre cuando
realice su proyecto. En el
cumplimiento de éste su proyecto, el
hombre es responsable de todas sus
acciones: “Y cuando decimos que el
hombre es responsable de si mismo,
no queremos decir que el hombre es
responsable de su estricta
individualidad, sino que es
responsable de todos los hombres.” (2)

Con esta afirmacién se destruye toda
aquella individualidad de la que
fuertemente se habia acisado al

existencialismo ya que el hombre no

Sartre

vidual, siempre busca y quiere ) bien
para si y si busca ese bien para si, el
hombre elegird el bien para todos.
Debemos aclarar que esta eleccién, no
es una eleccién al vacio, sino que
elegir es afirmar al mismo tiempo el
valor de lo que se elige, es decir que el
hombre al elegir asume un Tiesgo, pero
también conciencia de que el riesgo
asumido con la elecci6n debe ser
realizado; es asi que el hombre es
responsable de lo que ha elegido, el
hombre se compromete con la
humanidad y esta es la polémica
“angustia” de Sartre que quiz4 fue
muy mal entendida y peor atin
interpretada. Pero veamos lo que nos
dice Sartre acerca de la “angustia”:

“El existencialista suele declarar que
el hombre es angustia. Esto significa
que el hombre que se compromete y

que' se da cuenta de que es no sélo el
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que elige ser, sino o también un
legislador, que clige al mismo tiempo
que a sf mismo a la humanidad entera;
no puede escapar al sentimiento de su
total y profunda responsabilidad.” (3)

Sin embargo, hay hombres que no sc
angustian, por mejor decir, hay
hombres que ocultan, que enmascaran
Su propia angustia, muchos hombres
que al obrar creen que se
comprometen s6lo a sf mismos; esos
hombres -para Sartre- son hombres
que viven en la mala fe, son hombres
que no estdn bien con su conciencia y
viven en la mentira.

Respecto a la angustia, se acusa Sartre
de que ese concepto lleva al quietismo
pero afirma que no, puesto que la
angustia forma parte de la accién
misma ya que sabemos muy bien que
en toda decisi6n (que es una accién)
hay angustia.

Este hombre del que hemos estado
tratando hasta ahora, no estd
determinado, en €l no hay
determinismo, "el hombre es libre y
por ser libre, es libertad para los
demds hombres:" (...) el hombre estd
condenado a ser libre. Condenado,
porque no se ha creado a si mismo, y
sin embargo, por otro lado, libre,
porque una vez arrojado al mundo es
responsable de todo lo que hace.” (4)

Pero ahora yo me pregunto: ;qué es lo
que quiere decir Sartre en el pdrrafo

anterior cuando habla de que el
hombre no se ha creado a sf mismo?
Un intento personal de respuesta a la
interrogante, tendrfa dos puntos de
vista, dos sentidos: (a).- que ¢l hombre
no se ha creado a sf mismo porque ha
sido creado por otro hombre, pues
dijimos que cada hombre es
responsable de los demds y al ser
responsable de los demds, es el
creador de los demés hombres. (b).- si
¢l hombre no se ha creado a sf mismo,
entonces ha sido creado por algo
superior a €, por Dios, pero ahora si
se acepta a Dios como creador, el
existencialismo de Sartre deja de ser
ateo y abrirfa paso a una gran
contradiccién puesto que Sartre se
considera un existencialista ateo.

Para terminar de tratar el tema del
hombre, es muy importante referirse a
las relaciones de éste tanto con las
cosas como con los demds hombres.

Nos hemos referido ya al hombre
como un ser responsable de los demds
y sabemos que esa responsabilidad le
produce angustia, pero ahora vale
analizar y preguntarse cudles son sus
relaciones, dijimos que el hombre no
es solo, sino que es en cuanto los
demds son y es aquf donde radica la
importancia de preguntarse por las
relaciones que mantiene el hombre
tanto con sus semejantes como con las
cosas: “las relaciones de los hombres
con las cosas estdn constituidas por las

B

posibilidades que | hombre

medida mds o menos ampi Posee (g

. _ 4, s
diferentes situaciones Natury)e A g
e S ¢
histéricas) para adoptar |ag o
para manipularfas (cop el t

. mba()
vista a sus propias nccesidades{. )(;;l

El hombre desde que eg arrojady
€

mundo, se encuentra frenge ati si: ;l

de posibilidades entre |ag o in

hombre debe elegir. Cuang, elige
Uny

) 6lo
porque ha sido elegida; ahora ien

una vez elegida una posibilidad, el
hombre puede manipular [a5 Cosag
pues €l solo es capaz de hacerlo, pero
no solo las manipula porque sf, sipg
porque tienen que cumplir up fin,
satisfacer las necesidades de| hombre
que elige. Es asf que las relaciopeg de|
hombre con las cosas son de
interdependencia, es decir que las
cosas sirven al hombre para cubir sus
necesidades y, en ese sentido
dependen de €l, pero al mismo tiempo
el hombre tiene que recurrir

se da cuenta de que tiene valor

necesariamente a ellas para poder vivir
y en ese sentido, también el hombre
depende de las cosas, y el vinculo
entre ambos serdn las posibilidades.

“Las relaciones con los otros hombres
consisten en posibilidades de
colaboracién, de solidaridad, de
comunicacién, de amistad, etc,
posibilidades que también tienen
grados y formas diferentes, segin las
diferentes condiciones naturales,

Las relaciones del hombre con las cosas son de interdependencia, es decir que las costs siret.

al hombre para cubrir sus necesidades y en ese sentido dependen de ¢l pero al mismo e’

el hombre tiene que recurrir necesariamente o ellas para poder vivir y en ese sentido, tambich
el hombre depende de las cosas y el vinculo entre ambos serdn las posiﬁi[izfalf“-

40 APORTES de la Comunicaciéon y la Cultura




¢l hombre siempre

08 an
Ya dijimos | bien de los demds,

re
vad op ol S

apord mal; i es asf, su
nunc

i n
rclacioncs siempr €S Cswni .
inadas ala COﬂSll’UCClén de una
cncnm

jedad mds justa y mds humana y
soc

s de la
cs0, s610 8¢ logrard travé

Iabordcién, Ja solidaridad, la
un)1ismd yla comunicacion. Si el
: doactual estd tan mal, es

un
m nenic porgue carece de estos

cabal ee €
Jementos nadie es solidario con el
cle s

otroy &l contrario todos somos

(ratricidas. Nadie se puede comunicar
con ¢l otro pucs en medio hay

intereses queé falsean la comunicacion.
I

En fin, creo que ha llegado la hora de
empezar relacionarnos como lo
propone el existencialismo, no con
unas relaciones de dependencia (como
hasta ahora) sino con unas relaciones
de solidaridad.

Como podemos ver, el existencialismo
nos propone relaciones dc naturalcza
cstdtica (como muchos piensan), no
son relaciones de identidad o de
semejanza, sino que son relaciones
esencialmente dindmicas que sc
desarrollan dentro del proyccto del
hombre, proyccto que también cs

dindmico.

Por dltimo, hay otro tipo de relaciones
(tambicn dindmicas) que son las
relaciones del hombre consigo mismo,
“larelacion del hombre consi 20

mismo, que constituye el yo, estd
dominada por [a desesperacién en la
cual el hombre llega a encontrarse
Porque persigue una posibilidad luego
de otra sin detenerse, o porque agota

|

sus posibilidades limitadas y el
porvenir se cierra ante é1.” (7)

La desesperacion serd -segiin
Kierkegaard- la enfermedad del
hombre. El hombre, ante las
posibilidades, debe responsablemente

Ha llegado (a hora de
empezar o
relacionarnos como (o
propone el
existencialismo, no
con unas relaciones de
dependencia (como
hasta ahora) sino con
unas relaciones de
solidaridad.

elegir una y esa eleccién le abre el
camino a una nueva posibilidad hasta
formar una larga cadena de
posibilidades que da origen a la
desesperacion, desesperacion de la que
¢l hombre no podrd salir.

Creo que el hombre sf puede tener una
salida a la desesperacion en la que le
han sumido las posibilidades; ¢l medio
para hacerlo, scré su autenticidad. Es
decir, que el hombre que toma
conciencia de que sus elecciones son
auténticas y reales, no caerd en la
desesperacion puesto que su eleccién
tiene un sentido y por mds elecciones
que haya que hacer, el sentido de
cleccion del hombre permanecerd
inmutable.

La concepcién existencialista de la
libertad

Dentro del existencialismo, la libertad
hay que definirla en relacién con el
hombre, asf retomamos nuevamente la
idea de que el hombre estd condenado
a ser libre, Johannes Hirschberger al
referirse a Sartre y la libertad nos dice
cn su historia de la filosoffa: “El
hombre cs ahora absolutamente libre.
Pero esta libertad no es un don, sino
que el hombre estd condenado a ser
libre, condenado porque para que la
libertad sea plena libertad, no puede
haber nada enfrentado
normativamente al hombre, ni su fe en
Dios, ni verdades, ni valores.” (8)

Sin embargo esta libertad, adquiere
sentido cuando se la realiza junto a los
demds; el hombre busca la libertad
como el fundamento de todos los
valores, es asf que la moral
existencialista, es una moral de
intencicn, esto quiere decir que el
hombre liga la moral que mis le sirve
para realizar su compromiso
existencial. Pero aclaremos que al
tomar a la libertad como fundamento
de los valores, no significa que sea
algo abstracto sino: “los actos de los
hombres de buena fe tienen como
dltima significacién la biisqueda de la
libertad como tal.” (9)

Esto quicre decir que toda actitud del
hombre comprometido, va a llevar en
si una ansia de libertad, un deseo y
una necesidad de libertad: pero el
hombre al descubrir que quiere una
libertad, no abstracta sino concreta, no
conceptual sino real, se encuentra con
que la libertad del individual depende
enteramente de la libertad de los otros
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y que la libertad de los otros depende
de la individual:

“Ciertamente la libertad, como
definicién del hombre, no depende de
los demds, pero en cuanto hay
compromiso, estoy obligado a querer,
al mismo tiempo que mi libertad, la
libertad de los otros; no puede tomar
mi libertad como fin si no tomo
igualmente la de los otros como
fin.”(10)

El hombre es el tinico ser conciente de
que toda opcién estd tomada para el
bien de los demds; asf si se toma la
libertad como opcidn, el solo hecho de
querer [ libertad, supondrd buscar la
libertad para todos. Asf los valores
que se fundan en esta libertad, no
serdn conceptos vacios de contenido,
sino que el valor serd el sentido que
cada uno elija en su vida, y con
hombres que elijan un sentido a su
vida, si que se podrd formar una
verdadera comunidad humana, una
comunidad donde el hombre sea libre
y pleno de valores en funcién de.la
libertad y de los valores de los demds.

Evaluacién

Se ha tratado de desarrollar en la
forma mds clara y comprensible los
dos temas propuestos, a partir de los
cuales, en la presente evaluaci6n, nos’
quedarfa por aclarar el concepto de
humanismo para luego ver porqué
Sartre considera el existencialismo
como un humanismo.

Sartre entiende el humanismo en dos
sentidos:

- Afirmo - dice Sartre- que por
humanismo se puede entender una
teorfa que toma al hombre como fin y
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como valor superior.

- Afirma Sartre que el hombre estd
contfnuamente fuera de sf mismo. Es
proyectdndose y perdiéndose fuera de
sf mismo como se hace existir al

hombre.

Frente a estas dos concepciones de
humanismo, Sartre fundamenta su
afirmacién: “El existencialismo es un

humanismo”. Veamos:

“Humanismo porque recordamos al

hombre que no hay otro legislador que
& mismo, y que es en el desamparo
donde decidird de s{ mismo; y porque
mostramos que no es volviendo a sf
mismo, sino siempre buscando fuera
de sf un fin que es tal o cual
liberacién, tal o cual realizacién

Toda actitud del hombre
comprometido va a llevar
en si una ansia de
libertad, un deseo y una
necesidad de libertad;
pero el hombre af
descubrir que quiere una
libertad, no abstracta
sino concreta, no concep-
tual sino real, se
encuentra con que la
libertad del individuo
depende enteramente de
la libertad de los otros y
que la libertad de los
otros depende de la

N

particular, como e} hombre g,
precisamente en Cuanto g
humano.”(11)

Ya al principio habfamog hablagq
un humanismo e‘islencialish‘
tltima cita, pienso haber a¢ “n
poco mds aquellas ideas. Un

Sabemos bien que Ia libertag g5 al
inherente al hombre, algo que vai

al hombre. Si la libertaq es esg ek
ademds de ser el f undamemod; s
realizacién como hombre, eNtonceg |,
libertad también nos ayudarg 3
entender al existencialismo como yp
humanismo§
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