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Resumen

Desde la linglistica cognitiva y la teoria de la metafora conceptual, esta investigacion, analiza
expresiones de publicaciones digitales y entrevistas para identificar metaforas que estructuran
la representacion contemporanea de la maternidad y la crianza. A través del procedimiento de
identificacion y analisis de metaforas conceptuales planteado por Coll-Florit y Climent (2019), se
identifican cinco metaforas: “criar es una empresa”, “criar es una carga”, “el cuerpo es un conte-
nido”, “la maternidad es otro mundo” y “la maternidad es un viaje”. Los hallazgos muestran como
estas metaforas configuran practicas, emociones y politicas, evidencian tensiones entre roles de
género y demandas institucionales, y contribuyen a reflexionar imaginarios sobre maternidad

para promover corresponsabilidad, equidad y politicas publicas mas inclusivas y sensibles.
Palabras clave: metdfora conceptual, maternidad, crianza, dominios conceptuales.

Abstract

This research, drawing on cognitive linguistics and conceptual metaphor theory, analyzes expres-
sions from digital publications and interviews to identify metaphors that structure contempo-
rary representations of motherhood and parenting. Through the procedure for identifying and
analyzing conceptual metaphors proposed by Coll-Florit and Climent (2019), five metaphors
stand out: "parenting is an enterprise," "parenting is a burden," "the body is a vessel," "mother-

1 Este articulo fue elaborado como parte del proyecto Fondecyt Regular 1230166, financiado por la Agencia Nacional
de Investigacion y Desarrollo de Chile, ANID.
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hood is another world," and "motherhood is a journey." The findings show how these metaphors
shape practices, emotions, and policies, highlight tensions between gender roles and institutional
demands, and contribute to reflecting on imaginaries about motherhood to promote co-respon-
sibility, equity, and more inclusive and sensitive public policies.

Keywords: conceptual metaphor, motherhood, parenting, conceptual domains.

Introduccion

El lenguaje no solo comunica, sino que estructura la manera en que comprendemos el
mundo y nuestras experiencias en él. En esta linea, la teoria de la metafora conceptual, desa-
rrollada por Lakoff y Johnson (1986), ha demostrado que gran parte de nuestro pensamiento
cotidiano se organiza en torno a proyecciones metaféricas que vinculan un dominio fuente, mas
concreto o fisico, con un dominio meta, mas abstracto. Esta perspectiva ha permitido analizar
como las experiencias vitales son conceptualizadas mediante estructuras recurrentes, muchas
veces invisibles, pero altamente eficaces en su capacidad de moldear significados sociales.

La maternidad y la crianza —experiencias humanas profundamente encarnadas, afectiva
y socialmente significativas— no escapan a estas dinamicas cognitivas. Al contrario, constituyen
terrenos fértiles para el estudio de metaforas conceptuales (MC), en tanto condensan tensiones
entre lo individual y lo colectivo, lo bioldgico y lo cultural, lo deseado y lo impuesto. Este trabajo
examina un conjunto de expresiones lingiisticas recogidas en publicaciones digitales (periddicos,
revistas miscelaneas y blogs) dirigidas a publico heterogéneo y entrevistas en profundidad con
datos primarios de investigacion previa sobre maternidad y proyectos de vida (FONDECYT: Jéve-
nes, trabajo y familia: hacia un modelo para la comprension de expectativas familiares y laborales
en Chile. 2021-2022), con el objetivo de identificar y discutir las MC que subyacen a la represen-
tacion contemporanea de la maternidad y la crianza.

El analisis se organiza en torno a diversas MC que, no solo revelan como se estructura la
experiencia materna desde el lenguaje, sino también como tales estructuras simbdlicas se vincu-
lan a practicas sociales, institucionales y de salud, influyendo de manera conceptual en la subjeti-
vidad, los roles de género, las decisiones reproductivas y las politicas publicas.

A partir de este enfoque, se propone una lectura critica desde una perspectiva practica,
con especial énfasis en conocer: ;Qué metaforas conceptuales se utilizan para conceptualizar la
maternidad y la crianza? ;Qué implicancias tienen dichas metaforas sobre la agencia femenina, la
realizacion personal y las exigencias emocionales y materiales de la vida de las mujeres?

Marco teorico

Durante la Ultima década, diversos estudios (Binstock & Cabella, 2021; Faircloth & Mu-
rray, 2015; Gomez-Urrutia et al, 2022; Salvo Agoglia & Gonzalvez Torralbo, 2015, UNFPA, 2025)
dan cuenta de un cambio respecto de las actitudes hacia la maternidad y la paternidad, que cada
vez mas es considerada en el marco de un proyecto de vida que es dinamico y que se ve afectado
por factores no solo bioldgicos, sino culturales -como la centralidad atribuida a la maternidad para
laidentidad femeninay el valor atribuido a la descendencia- y sociales, tales como la posibilidad de
proveer para un cierto nimero de hijos/as y/o las aspiraciones de futuro que se tienen para ellos
y ellas. En la mayoria de los paises occidentales, las tasas de natalidad han caido sostenidamente
(UNFPA, 2025), en el marco de la mejora de indicadores en la mortalidad infantil y el aumento de
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la esperanza de vida y de una critica creciente a los roles de género tradicionales, que identifica-
ban el trabajo de cuidado de personas en situacion de dependencia -en particular nifos, nifias y
adolescentes- con lo femenino.

Estos cambios importantes en el comportamiento familiar, con frecuencia identificados
con la segunda transicién demografica (STD), han sido bien documentados (Ramm & Salinas,
2019). Se ha registrado una disminucion significativa del matrimonio como practica: un nimero
cada vez mayor de adultos interrumpe, retrasa o evita los vinculos formales, optando por relacio-
nes de convivencia o viviendo fuera de una pareja. Ademas, la maternidad/paternidad y la crianza
de los hijos e hijas se han desvinculado cada vez mas del matrimonio, con grandes aumentos en
el nimero de hijos nacidos fuera del matrimonio, ya sea de padres que conviven o de madres
solteras.

Dentro de América Latina, Chile es uno de los paises que mas rapidamente ha experi-
mentado el paso de una sociedad en la cual la normalidad eran familias mas bien numerosas a
grupos familiares pequenos: segiin datos del Instituto Nacional de Estadisticas de Chile, en 1960
el promedio de nacimientos era de 4,7 hijos/as por mujer (INE, 2024), mientras que en 2022 fue
de 1,54, uno de las mas bajos de América Latina. Mas del 70% de esos nacimientos se dio en el
contexto de parejas no casadas (INE, 2025).

Desde los anos 80, la tasa de matrimonios también ha caido, llegando hoy a una tasa bru-
ta de nupcialidad de 2,71, indicando que el establecimiento de vinculos formales ha pasado de ser
la norma a una excepcion. Si bien el matrimonio como institucién aparece como muy respetada
por los y las chilenos/as, el porcentaje de personas que lo considera un compromiso para toda la
vida también ha disminuido notablemente, particularmente entre los menores de 30 afios (Uni-
versidad Catolica de Chile, 2024). Estas cifras dan cuenta de una transformacion de las practicas
referidas a familia, que reflejan cambios en los ideales que los individuos tienen en esta materia.
Desde esa perspectiva, la flexibilizaciéon de los mandatos culturales respecto de la sexualidad y
reproduccién tendria un impacto en la forma en que los individuos evaltan el lugar de la descen-
dencia en sus proyectos vitales y en las opciones que ellos y ellas pueden considerar como viables
en funcién de sus preferencias personales (Huinink et al., 2015).

Estos cambios se han producido en conjunto con el aumento de la participacion femenina
en la fuerza laboral y la critica al ideal social que colocaba a la mujer en la esfera de la domestici-
dad y la crianza. Ello ha sido identificado en la literatura como la revolucion de género: la idea de
que en las sociedades occidentales -y en particular en los paises industrializados- se ha producido
una transformacion radical en la forma en que se entiende lo femenino y lo masculino (Golds-
cheider et al., 2015). Ello habria ocurrido principalmente con relacion a los roles de las mujeres
en la sociedad. El aumento de los niveles de educacion formal y el consiguiente incremento de
oportunidades de trabajo fuera del hogar habrian facilitado que se cuestionara el rol de las muje-
res en la sociedad como limitado Unicamente a ser madres y esposas. Este es un hecho también
ampliamente documentado: el trabajo remunerado fuera del hogar por parte de las mujeres ya no
es solo aceptado, sino también esperado, y las personas de menos de 30 afos valoran la indepen-
dencia econdémica que el trabajo remunerado hace posible (Gomez-Urrutia et al., 2022).

Sin embargo, la modificacion en los roles femeninos -especialmente, la entrada al mer-
cado laboral- representa una erosion de la identificacion de las mujeres con el rol materno, pero
no su desaparicion. El ingreso de las mujeres a la fuerza laboral ha ocurrido sin una modificacion
equivalente en los roles masculinos, dejando en manos femeninas la doble tarea de generar ingre-
so fuera del hogar o desarrollar aspiraciones personales mas alla de la familia y, al mismo tiempo,
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hacerse responsable por las tareas domésticas y el trabajo de cuidado. Esta duplicidad de roles
haria que las aspiraciones reproductivas de las mujeres fueran reevaluadas a la luz de los costos de
oportunidad y la sobrecarga de tareas que podrian implicar, esto es, el logro de las aspiraciones
personales fuera del hogar ser incompatibles con los desafios de la maternidad. Por ello, auto-
res como England (2010), England et al. (2020), Esping-Andersen (2016) y Pedulla y Thébaud
(2015) hablan de “la revoluciéon de género inconclusa”. Las expectativas de género se han flexi-
bilizado mucho mas para las mujeres que para los hombres. A estos Ultimos, actualmente se les
permite explorar el lado mas gratificante de la paternidad -lo ludico y la posibilidad de expresarse
emocionalmente en las relaciones con hijos e hijas- sin que ello haya implicado una redistribucion
equitativa de la carga de trabajo doméstico y de cuidado que conlleva la crianza.

En el contexto de estos procesos de cambio demograficos y sociolégicos, es posible hipo-
tetizar que las conceptualizaciones de parentalidad han experimentado transformaciones igual-
mente importantes. La literatura ha demostrado cémo la maternidad ya no es el Gnico o principal
proyecto de vida para las mujeres, aunque sigue siendo importante para la identidad femenina
(Yopo Diaz, 2021); asi como el hecho de que los padres buscan distanciarse de la figura del padre
que es principalmente un proveedor econbmico, emocionalmente distante (Herrera et al., 2018;
Madrid, 2017; Pavicevic & Herrera, 2019). Por otra parte, los estudios en el campo de los Paren-
ting Culture Studies (Glirtin & Faircloth, 2018) han identificado una tendencia hacia la “intensi-
ficacion de la parentalidad” en las Ultimas décadas, que se traduce en demandas crecientes hacia
madres y padres -especialmente las primeras, dada la preeminencia del rol materno en la crianza
en nuestra sociedad.

Charlotte Faircloth (2014) ha difundido el concepto de “maternidad intensiva” (Hays,
1996) para dar cuenta de un ideal de maternidad que esta caracterizado por ser de tiempo com-
pleto y de gran inversion de recursos econémicos, sociales y emocionales, normado por estanda-
res médicos y cientificos altamente exigentes (Faircloth, 2014; Faircloth & Murray, 2015; Giirtin
& Faircloth, 2018); estandares que con frecuencia privilegian un modelo de familia biparental,
heterosexual, de clase media y sin discapacidad (Herrera, 2025; Vergara del Solar et al., 2018).
No obstante, otras conceptualizaciones -tal vez menos hegemoénicas- frente a la decision de te-
ner descendencia comienzan a visibilizarse: por ejemplo, el reconocimiento del no tener hijos/as
como una eleccion socialmente aceptable, que en los paises de habla inglesa se ve reflejado en
el uso del término childfree (que subraya la opcion) en vez de childless (que supondria un déficit
o carencia) para quienes no desean descendencia (Binstock & Cabella, 2021; Watling & Neal,
2021).

En Chile, datos de la Encuesta Bicentenario mas reciente muestran que el 22% de los jo-
venes entre 18 y 24 afos y el 19% de las personas entre los 25 y 34 afios no quieren tener hijos/as
(Universidad Catolica de Chile, 2024 ). O bien, la opcion por la “monoparentalidad electiva” (Salvo
Agoglia & Gonzalvez Torralbo, 2015), que implica la decisién consciente por tener hijos/as, pero
no pareja -o, al menos, no en los términos asociados a la familia tradicional-. Asi, la maternidad se
desvincula no so6lo del matrimonio, sino también de la necesidad de estar en pareja, principalmen-
te en aquellos casos en los que las mujeres se perciben a si mismas como capaces de asumir tanto
las necesidades de cuidado como la provision econdémica para un hijo o hija sin necesidad de un
compafiero (Gémez-Urrutia et al., 2022).

En este contexto, las conceptualizaciones sobre maternidad estarian en un escenario de
diversificacion, en el cual el proyecto de tener descendencia deja de ser un imperativo para la
realizacion personal, convirtiéndose progresivamente en una opcién que ademas se distancia de
normas sociales como la expectativa de contraer matrimonio -e incluso estar en pareja- como

66 APORTES N° 41 | Junio de 2026 | P4g. 63-81 | ISSN: 2306-8671 | DOI: 10.56992/a.v1i41.536



Verdnica Gémez-Urrutia / Luis Herrera Vasquez

condicion necesaria para tener hijos/as. Al mismo tiempo, la “revolucién de género" -aunque in-
conclusa- ha contribuido a relevar no sélo los aspectos gratificantes de la maternidad, sino sus
costos. Ello, particularmente en un contexto como el chileno, caracterizado por un discurso publi-
co que ensalza la maternidad y expresa preocupacion por las bajas tasas de natalidad. No obstan-
te, estas circunstancias conviven con un repliegue del Estado en los ambitos sociales y culturales,
una precarizacion del trabajo y la produccion de una vida cotidiana sobrecargada por las exigen-
cias laborales, domésticas y de cuidado, que recaen principalmente sobre las mujeres (Gideon et
al., 2021; Yopo Diaz, 2021).

Desde esta perspectiva, las generaciones mas jovenes tendrian una visibn mas critica,
menos idealizada, sobre la maternidad y sus gratificaciones, pero también sus renuncias. Nue-
vamente, datos de la Encuesta Bicentenario proporcionan algunos ejemplos: comparando datos
recogidos en 2009 con aquellos obtenidos en 2024, los principales motivos reportados para no
tener hijos/as han aumentado, destacando las dificultades de crianza, los obstaculos que repre-
senta la maternidad para que la mujer trabaje o la inestabilidad de pareja (Universidad Catdlica de
Chile, 2024).

En ese escenario, es razonable suponer que los discursos sobre maternidad y crianza tam-
bién se encontraran en un proceso de transformacion en medio de la contradiccion sistémica en
la que la sociedad coloca a las mujeres. Esto es, por una parte, la maternidad seguiria siendo un
elemento importante en el proyecto de vida femenino y visto como una fuente de gratificacion
emocional; por otra, se vuelve un proyecto particularmente tenso por las exigencias de la mater-
nidad intensiva y la conciencia creciente de que puede ser un proyecto dificil de compatibilizar
con otras aspiraciones personales.

Metaforas conceptuales

La lingtiistica cognitiva es un enfoque interdisciplinario que surge en las Gltimas décadas
del siglo XX, centrado en la relacion entre el lenguaje, la mente y la experiencia humana. Este
enfoque rechaza la idea que el lenguaje sea un sistema auténomo de reglas y estructuras abs-
tractas, postulando que esta profundamente arraigado en los procesos cognitivos generales y en
la interaccion con el mundo (Ibarretxe-Antufano & Valenzuela, 2012). Cabe destacar que, para
algunos autores, la lingiistica cognitiva no es s6lo un enfoque o corriente, sino que es un paradig-
ma propiamente tal de la lingliistica (Herrera Vazquez, 2016). Dentro de este marco, la teoria de
la MC, desarrollada principalmente por George Lakoff y Mark Johnson a partir de la publicacion
de Metaphors we live by en 1980, ha desempenado un papel fundamental al redefinir como se
entiende la metafora en el lenguaje y el pensamiento.

La linguistica cognitiva comienza a forjarse en la década de los setenta y a consolidarse
en la de los ochenta como respuesta a las limitaciones del generativismo de Noam Chomsky. Este
Ultimo consideraba el lenguaje como un sistema independiente de la cognicion general, mientras
que los lingliistas cognitivos, como Lakoff y Langacker, enfatizaron la importancia de la expe-
riencia corporal, la percepcion y la conceptualizacion en la formacion del lenguaje (Ibarretxe-An-
tuhano & Valenzuela, 2012). En consecuencia, Langacker introdujo la gramatica cognitiva, que
destaca la continuidad entre las estructuras lingiiisticas y las capacidades cognitivas generales
(Cuenca & Hilferty, 2013).

La publicacién de Metaphors we live by marcé un punto de inflexion en los estudios so-

bre metafora. Los autores propusieron que las metaforas no son meros adornos lingtiisticos, sino
mecanismos cognitivos fundamentales que estructuran el pensamiento y la experiencia humana
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(Lakoff & Johnson, 1986). En otras palabras, se considera que el lenguaje participa en la construc-
cion y comunicacion de significados (Fauconnier, 2000), ademas que “La mayoria de nuestros
conceptos fundamentales estan organizados en términos de uno o mas espacios metaféricos”
(Lakoff y Johnson, 1980, p. 464). Segun esta teoria, “El aspecto estructural de una metafora
conceptual consiste en un set de correspondencias entre un dominio fuente y un dominio meta”
(Lakoff, 1987, p. 386). Por ejemplo, la metafora "El tiempo es dinero" refleja cbmo se conceptua-
liza el tiempo en términos de un recurso econdémico (Lakoff & Johnson, 1986). Otro caso, es “las
ideas son comida”, usando expresiones metafdricas (EM) “;Como digiero esa idea?”, o “No puedo
tragar ese comentario”, en las cuales se identifica que el dominio fuente (DF) es “comida” y el
dominio meta (DM) es “idea” (Cuenca & Hilferty, 2013). En términos generales, el concepto del
DF es de caracter mas concreto o fisico que el concepto del DM.

Ahora bien, cabe sefialar que de este “set de correspondencias” que indica Lakoff (1987),
no todo el set se transmite desde el DF al DM, sino que las proyecciones o asociaciones entre
elementos de los dominios son parciales (por ello hay “dinero sucio” o se puede “lavar dinero”, asi
como no hay “lavar tiempo” o el “tiempo sucio”). Para ello, existen varias hipotesis. Primero, la
hipotesis de la invariabilidad de Lakoff (1990, como se citd en Ibarretxe-Antufiano & Valenzuela,
2012) y Turner (1990 en Ibarretxe-Antufiano & Valenzuela, 2012) sostiene que sélo se proyecta
informacion coherente con la estructura imago-esquematica del DM. En segundo lugar, la teoria
de seleccion de propiedades indica que son propiedades prototipicas las que se proyectan al DM
(Ibarretxe-Antufiano, 1999 en Ibarretxe-Antufiano & Valenzuela, 2012). Por Ultimo, la tesis del
foco del significado, a su vez, establece que el foco del DF es el aspecto mas relevante de su signi-
ficado. Por ejemplo, si “ver” es el sentido en el que mas confiamos para conocer, este aspecto es
mas relevante que su estructuracion biolégica al momento de proyectarse en el DM: comprender
es ver, analizar es ver, etc.

Desde su formulacion inicial, la teoria de la MC se ha expandido y profundizado. Inves-
tigaciones posteriores han explorado el papel de la metafora en diversas areas, como la politica,
la ciencia y la educaciéon (Charteris-Black, 2018). También se han incorporado avances en neu-
rociencia, que respaldan la idea de que las metaforas tienen una base neuronal vinculada a la
experiencia sensomotora (Gallese & Lakoff, 2005). Otros desarrollos incluyen el analisis del papel
cultural y lingiiistico en la formacioén de metaforas, destacando que estas no son universales, sino
influenciadas por contextos socioculturales especificos (Kévecses, 2005). Ademas, el concepto
de metafora multimodal ha ganado relevancia, analizando cobmo estas operan en medios visuales,
gestuales y audiovisuales (Forceville & Urios-Aparisi, 2009).

Metaforas conceptuales y dinamicas familiares

La teoria de la MC ha transformado el estudio de los fendomenos sociales al revelar como
las estructuras conceptuales subyacentes al lenguaje influyen en la comprension y practica de la
vida cotidiana. En el caso de la conceptualizacion de la familia, esta se encuentra profundamente
arraigada en metaforas que reflejan su estructura y funcion. Algunas investigaciones han identi-
ficado metaforas como "la familia es un equipo" o "la familia es un refugio”, las cuales destacan
valores de cooperacion y proteccion (Sweetser, 1990). Estas metaforas no sélo estructuran las
interacciones familiares, sino también moldean las expectativas sociales sobre el comportamiento
de los padres y los hijos. A su vez, en el ambito de los roles parentales, las MC como "los padres
son jardineros" o "los padres son guias" establecen diferentes enfoques hacia la responsabilidad
parental. La primera enfatiza la nutricion y el cuidado, mientras que la segunda resalta la direccion
y el liderazgo (Kdvecses, 2005).
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En el campo de la crianza, la teoria de MC ha ayudado a explicar cémo los adultos en-
tienden el desarrollo infantil. Estas metaforas son especialmente frecuentes en la formulacién de
politicas educativas y en las orientaciones pedagogicas (Lakoff & Johnson, 1986). Otros estudios
contemporaneos también han explorado como las metaforas estructuran los discursos sobre la
crianza en el contexto de las tecnologias digitales; a través de frases como "los padres son vigilan-
tes" (Livingstone & Blum-Ross, 2020) o "los nifios estan conectados" se reflejan tensiones entre
el control parental y la autonomia infantil en la era digital (Charteris-Black, 2018).

Por su parte, la maternidad, como construccion social, esta profundamente influenciada
por MC que asocian a las madres con sacrificio, creatividad y cuidado. Metaforas como “la madre
es una fuente de vida” (Rich, 1976) o "la madre es un angel" (Hays, 1996) son comunes en cul-
turas donde la maternidad esta idealizada (Turner, 1996). Existe evidencia empirica que sugiere
que estas imagenes refuerzan expectativas de altruismo y entrega, que pueden ser problematicas
en términos de igualdad de género y bienestar materno. Por otro lado, las metaforas de la mater-
nidad también evolucionan para adaptarse a los cambios sociales. Frases como "madres equilibra-
das" o "madres trabajadoras" reflejan nuevas tensiones y oportunidades en la conciliacion de la
vida profesional y familiar. Estas metaforas también son Utiles para analizar discursos politicos y
mediaticos sobre la maternidad contemporanea (Forceville & Urios-Aparisi, 2009).

Las metaforas pueden reforzar estereotipos y desigualdades o, por el contrario, facilitar
discursos transformadores. Por ejemplo, en movimientos feministas y de crianza respetuosa, las
metaforas se utilizan para desafiar modelos tradicionales y proponer alternativas inclusivas y em-
paticas (Gallese & Lakoff, 2005).

En sintesis, investigar las metaforas conceptuales de la maternidad y la crianza resulta
necesaria debido a la escasa sistematizacion existente sobre como estos dominios son conceptua-
lizados y representados en el discurso. Aunque diversos estudios han analizado metaforas vincu-
ladas a la salud, la enfermedad o las emociones, alin son limitadas las investigaciones que descri-
ben de manera integrada los marcos metaféricos que estructuran las experiencias de maternidad
y cuidado. Profundizar en este ambito permitira comprender como dichas metaforas modelan
identidades, practicas de crianza, expectativas sociales y relaciones de género.

Método

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque metodoldgico cualitativo, pues permitio
comprender los fendmenos sociales en funcién de los significados que tienen para los individuos y
coémo estos significados son movilizados en practicas y decisiones que los individuos llevan a cabo.
Los enunciados a analizar corresponden a expresiones metaféricas identificadas desde los pre-
ceptos de la lingiistica cognitiva, a saber, la teoria de la metafora conceptual. En este estudio, fue
particularmente importante explorar los discursos existentes sobre la maternidad, considerando
que los individuos interpretan sus experiencias y las expresan principalmente a través de ideas e
imagenes retoricas que se encuentran socialmente disponibles en un determinado contexto his-
torico y social (Kamalu & Osisanwo, 2015).

El corpus corresponde a 18 publicaciones en medios digitales en espariol (periddicos, re-
vistas miscelaneas y blogs) dirigidas a publico heterogéneo entre 2017 y 2022, con tematicas de
maternidad y crianza, seleccionadas por dos criterios. Primero, a través de motor de busqueda
mediante las palabras clave: maternidad, crianza, hijos, familia, lactancia, paternidad, padre, ma-
dre; y, segundo, que contuvieran testimonios en primera persona de madres. Ademas, se han
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analizado 20 entrevistas de una anterior investigacion en torno a familia? y proyectos de vida,
realizada los afios 2021 y 2022, dada su pertinencia tematica, el valor de ser fuentes primarias y
la intencion comunicativa subjetiva, testimonial y opinatica de las entrevistas.

Para el proceso de identificacion de metaforas se ha seqguido la metodologia elaborada
por Coll-Florit y Climent (2019), que se basa en el procedimiento de identificacion de metaforas
(Metaphor Identification Procedure-MIP) (Pragglejaz group, 2007), a partir del método de Steen
(1999; 2007). Este procedimiento, que ademas considera el uso de diccionarios especializados en
metaforas, establece determinados pasos segtn Coll Florit y Climent (2019), que se resumen a
continuacion:

Identificacion

a. Uso de hipotesis de trabajo para identificar expresiones metaféricas. Focos de identifica-
cion: padre, madre, proceso de crianza, hijo/hija, nifio/nifia, parto, nacimiento, cambios
de vida, viaje, mundo, guerra, contenedor-contenido, entre otros.

b. Aplicacion parcial del MIP sobre las expresiones metaféricas identificadas. Proceso reali-
zado por dos investigadores principales del proyecto, en cuyo proceso se consensuaron
patrones de identificacion y se definieron discrepancias a través de cotejo de evidencia en
diccionarios especializados y generales.

Formulacion de metaforas conceptuales

a. Estrategia de formulacion de MC de acuerdo a Teoria de Metafora Conceptual, estable-
ciendo Dominio Meta y Dominio Fuente.

b. Sustitucién por un argumento prototipo de un verbo usado metaféricamente.

c. Sustitucion por palabras clave desde la definicion del diccionario del foco en una metafora
lexicalizada.

d. Sustitucion por palabras clave desde la definicion del diccionario del foco en una metafora
no lexicalizada.

Respecto al método de anotacion, se establecen instrucciones explicitas para detectar
posibles figuras conceptuales tales como MC, metonimias o similes metaféricos. En términos
practicos, se ha elaborado una lista de focos de identificacion en cuanto a campos semanticos
relevantes (persona padre/madre, proceso de crianza, cambios de vida, etc.), proclives a ser fértil
territorio de emergencia de EM. Por otro lado, los compendios utilizados son: Master Metaphor
List de Lakoff (1991) y el Diccionario de la Real Academia Espafiola.

Resultados

Aunque en las 18 publicaciones digitales del corpus se recogen testimonios de madres
en primera persona, no en todas se han identificado expresiones metaféricas que responden a
la formulacion de metaforas conceptuales, solo en 10 de ellas. A su vez, en las 20 entrevistas de
investigacion, se ha identificado MC en 10 de ellas. El total de EM ha sido de 47, utilizando 28 de

2 Datos primarios. FONDECYT: Jovenes, trabajo y familia: hacia un modelo para la comprension de expectativas fami-
liares y laborales en Chile. 2021-2022
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ellas para el siguiente analisis, por su valor ilustrativo. Los Dominios Meta de estas MC identifica-
das son maternidad, madre/persona, crianza, embarazo y red de apoyo. En consideracion a que
el enfoque de |a investigacion es de caracter cualitativo, la misma se centro en la construccidn de
significado de estas MC, independiente de los aspectos cuantitativos.

Respecto a la codificacion del corpus, “T” hace referencia a las publicaciones digitales;
“SED” refiere a entrevistadas de investigacion anterior sin educacion superior; y “ES” con educa-
cion superior. No obstante, la variable educacional no forma parte de este analisis.

Criar es un trabajo/negocio/empresa

Se hanidentificado varias EM que se enmarcan dentro de esta MC, estableciéndose un DM
‘Criar’, y un DF ‘Empresa’. Por cierto, se han considerado dominios similares, tales como ‘trabajo’
0 ‘negocio’, sin embargo, se opt6 por ‘Empresa’ tal como realiza Calquin-Donoso y Yafez-Urbina
(2020), pues integra de manera mas directa focos del tipo ‘inversion’ (también propia de ‘nego-
cio’), ademas de ‘jornada’ (mas propia de ‘trabajo’ que de ‘negocio’). Esta concepcion del proceso
de crianza se modeliza a partir de ciertas correspondencias esquematicas con el concepto de ‘em-
presa’: el trabajo, el esfuerzo, la jornada laboral, la inversion. A su vez, no se identifican (en este
corpus) otras dimensiones del DF, tales como remuneracion, recompensa, ascensos, ganancias,
entre otras. En términos de ‘trabajo’ la conceptualizacion se proyecta desde expresiones que sos-
tienen que la labor es “tremenda”, que requiere “esfuerzo”, es “mucho trabajo”:

T-2: Los hijos dan mucho trabajo.

T-5: Ahi me di cuenta que la mujer tiene un trabajo tremendo en la casa

T-6: cuidados que va a requerir el bebé, aumentando la sensacién de confianza y de compe-
tencia para dedicarnos a este trabajo, esta labor.

Por cierto, la duracion de esta “labor” o “jornada laboral” llega al limite de las fuerzas o,
derechamente, es un “horario extendido”:

T-3: Quiero que se acuesten y terminar la jornada
T-4: La maternidad es una responsabilidad enorme y es un trabajo que no termina nunca.

Por otro lado, un aspecto relevante es el foco de “inversion”, establecido directamente en
términos econémicos, pues esta “inversion” es, por una parte, considerable, pero, por otra, sin ga-
nancias identificables. Ademas “la situacion pais” no presenta un buen escenario para la ejecucion
de este tipo de “inversiones”, seguin sefala ES-3:

ES-3: Pero para un hijo, como que necesitas mucha mds plata, es una inversiéon “brigida3”,
asi que no, no la veo tan posible con la situaciéon econémica (risas) y con la situacién social,
politica.

A suvez, una de las variables que si facilita la presencia y crianza de los hijos, es establecer
que la maternidad y la crianza demandan “un trabajo en equipo” (con la pareja), como indica ES-1:

ES-1: Si, que sea compartido, como un trabajo en equipo. Eso es lo que yo espero, si estoy con
alguien, que sea trabajo en equipo.

3 Expresion coloquial e informal equivalente a compleja, dificil o, incluso, grave.
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Respecto a “invertir” en los hijos o la crianza, podemos precisar la siguiente MC, amplia-
mente documentada “El tiempo es dinero”. En este caso, no es una MC de la crianza, la materni-
dad o los hijos, sino que, tomando en consideracién que el criterio que relaciona el DF (dinero)
con el DM (tiempo) es el valor (y no, por ejemplo, la transaccion), toma sentido la utilizacion en
la proxima EM de la demanda de “valioso tiempo” (cada vez mas escaso), lo que aproxima este
tipo de expresiones a otras conceptualizaciones como “criar es una empresa”:

ES-2: Si se decidié tener hijos es porque uno ya sabia que iba a invertir ese tiempo en eso.
T-1: Se invierte tiempo en la crianza.

Por cierto, esta MC se manifiesta también en conceptualizaciones extremas de “empre-
sa/trabajo”, surgiendo EM en torno a “esclavitud” o “servicio”:

T-1: no soy esclavo tuyo como para recogerte las cosas
T-7: estoy al servicio de la maternidad

Criar es una carga

La MC “criar es una carga” es un ejemplo mas de la multiplicidad del DF “peso/carga”,
una propiedad relevante de la teoria que responde a la MC general “La vida es un viaje”. Es decir,
“un dominio puede servir de fuente para varias metas” (Ibarretxe-Antufiano & Valenzuela, 2012,
p. 105). De ese modo, se han documentado MC tales como “El prejuicio social es una carga”, “El
sufrimiento es una carga”, “El trastorno es una carga” (Coll-Florit & Climent, 2023); “Amount
is weight”, “The Importance of a Belief is the Weight of the Object” (Lakoff et al., 1991), entre
otras. En el caso de esta investigacion, el DF “carga/peso” se orienta en dos aspectos. El primero
de ellos es una “carga” que se establece preferentemente desde la concepcion de “peso”; el se-
gundo, a su vez, es una “carga” que se posiciona como un obstaculo o una limitacién:

DF: CARGA (peso)

SED-1: para mi es cargar con un nifio, ese es mi concepto
T-6: Ando con hijas al hombro

T-6: Ando con dos hijas colgando

T.6: Criar es una carga muy dificil de llevar

DF: CARGA (obstaculo)

SED-2: yo siempre dije una guagua me va a venir a molestar, me va a venir a frenar y frustrar
todos mis proyectos, nunca mds voy a ser yo

SED-3: Porque un hijo es tanto, perdén la palabra, sé que va a sonar feo, es tanto un cacho*
para la mujer, como para el hombre.

ES-2: hijos no, no me gustaria. Siento que seria una limitante muy importante y echarme
mads responsabilidad al hombro, la cual no estoy dispuesta a aceptar el dia de hoy y creo que
manana tampoco (risas).

Asimismo, “cargar” con un “peso” es un aspecto autbnomo en si mismo, aunque es com-
plejo distinguir o diferenciar una “carga” sélo en términos de “peso” (p.e. las responsabilidades
son cargas) de aquella en que, ademas, ese “peso” es una “limitaciéon” o un “obstaculo”:

4 Expresion informal y coloquial. Es equivalente a problema, obstaculo, molestia o carga.
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SED-3: Son mis hijos, yo también los deseé, no le puedo tirar la carga a ella mientras estd
cumpliendo su suefio

En esta EM, los hijos son una “carga”, respondiendo al aspecto de “peso”, sin embargo,
hay una comprension en el emisor que traspasar ese peso a ella (la madre), significa establecer un
obstaculo o limitacion al “cumplimiento de su suefo”.

La madre es un contenido o contenedor

Si bien se habia establecido la MC hipotética que “la madre es un contenedor”, la pesquisa
ha arrojado otros puntos de vista, en base a la necesidad de la madre, la sobrecarga emocional y
la soledad de la labor. Por lo tanto, mientras la madre es un “contenido”, una “sustancia”, requiere
un “contenedor” que estaria dado por un entorno familiar o profesional, por ejemplo, T-8: la im-
portancia de la contencién de las mamds o T-8:Se requiere que alguien ayude a contener a la madre;
la “maternidad” en su conjunto, como DM, es un “contenedor” o una “maquina” con un contenido
que son las “emociones” en movimiento: T-9: La maternidad es una licuadora de emociones o de-
rechamente, emociones que superan los limites: T-9:Cuando ya estdbamos en casa nos sentimos
desbordados. Entonces, en otras EMs, la “maternidad” o la “madre” es un “contenedor” y las emo-
ciones un “contenido”, que, en extrema presion, puede llevar a la explosion: T-9: Un dia exploté y
no paré de llorar por horas.

Para ser mas precisos, si nos enfocamos en el “contenido” que se “desborda” o “explota”,
la referencia clara es a las emociones, inclusive cuando se indica que es “la madre” el contenido
que necesita “contencion”, se puede ser mas preciso en términos que es el estado emocional de la
madre la que requiere contencion. En esa linea, Lakoff y Johnson (1986) establecen que la “mente
es un contenedor”, considerando, entonces, que los objetos tienen limites, en este caso el finito
volumen de capacidad de la mente (DM). Es por ello que, la superacion de tales limites lleva al
desborde o la explosion (emocional).

La maternidad es otro mundo/ es un viaje

En la MC “El cambio es movimiento” propuesta por Lakoff y Johnson (1986) se podria
clasificar esta idea del “mundo nuevo”: T-9: Mi mundo, tal y como lo conocia, acabé por un emba-
razo, pues la transformacion que se produce a partir de la concepcion, implica un “movimiento”,
una mudanza desde el mundo conocido a un “mundo nuevo”. Ahora bien, un analisis mas sutil de
la EM demanda el foco en “Mi mundo acabd”, expresion que no necesariamente se corresponde al
movimiento desde un mundo a otro (nuevo), sino que indica la “desaparicion del mundo”, sin de-
tallar en qué nuevo “mundo” se ha quedado, si es efectivamente “un mundo nuevo” o si se habita
sobre “las ruinas” del mundo acabado. En cierto modo, se infiere que ha comenzado un “mundo a
ciegas”, la exploracion de un mundo desconocido sin posibilidad de retorno, sin embargo, esto es
s6lo un supuesto, pero que se relaciona a la siguiente EM: T-9: la imposible marcha atrds; conside-
rando, por lo demas, que esta EM es fruto de la MC “la vida es un viaje”. Por consiguiente, esta EM
de “mi mundo” podria responder también a esta ultima MC.

“La maternidad es un viaje”, sin embargo, se manifiesta en EM alin mas claras. El DF “Via-
je” es otro claro ejemplo de multiplicidad, pues es Gtil de manera unidireccional para distintos DM:
vida, discusion, amor (Lakoff & Johnson, 1986). En general, si “la vida es un viaje”, los procesos
inherentes a la vida son parte también de ese viaje, emergiendo una serie innumerable de “expe-
riencias” conceptualizadas a través del DF “viaje”, incluyendo la maternidad:
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T-11: La maternidad es un viaje, no un destino
T-11: No deja de ser una aventura
T-5: Aun me parece que fue hace dos dias, y vamos camino de los siete afos

Discusion

El analisis de las metaforas conceptuales sobre la maternidad y la crianza favorece una
discusion critica sobre cdmo el lenguaje moldea, reproduce y legitima practicas sociales e insti-
tucionales que afectan de manera concreta la experiencia materna, particularmente en el ambito
de la realizacion personal, el rol de género, o, inclusive, las politicas de salud y bienestar. Estas
ideas expresan creencias y visiones de mundo profundamente arraigadas en los individuos, que
a menudo se movilizan sin cuestionarse, pues forman parte del “sentido comin” de la sociedad.

Respecto del aporte original de este estudio en relacion con investigaciones previas sobre
metaforas de la maternidad, conviene precisar su contribucion especifica. Si bien existen trabajos
que han abordado la conceptualizacion metaférica de la maternidad, parto y crianza en lenguas
como el inglés, la presente investigacion se distingue por centrarse en el espafol hablado en Chi-
le (en el caso de las entrevistas) y el espafiol general (en el caso de las publicaciones digitales),
atendiendo a una variedad lingiiistica y a un contexto sociocultural escasamente representados
en la literatura especializada. Asimismo, el analisis integra simultaneamente mdultiples metaforas
conceptuales —la crianza como empresa, como carga, la madre como contenedor y la maternidad
como viaje— lo que permite una vision articulada y comparativa de los marcos cognitivos dispo-
nibles en el discurso materno, en lugar de limitarse al estudio aislado de una sola metafora. Este
enfoque integrador constituye, en si mismo, un aporte metodoldgico y teérico al campo.

La metafora conceptual "Criar es una empresa" construye una imagen de la maternidad
como una actividad profesional, planificada, racional, y demandante de recursos econdémicos y
temporales, asi la conceptualizacion proyecta una racionalidad neoliberal sobre el ambito intimo
de los cuidados. De acuerdo con Fairclough (2003), las metaforas no solo representan, sino que
también constituyen practicas sociales y formas de control, por lo tanto, esta MC evalla la mater-
nidad desde parametros de eficiencia, rendimiento e inversion, lo cual trae consigo al menos tres
consecuencias a reflexionar:

La crianza es una responsabilidad individual en un contexto individualista: en un modelo
donde criar es una empresa, la “buena madre” es quien sabe gestionar sus recursos, planificar su
tiempo, prever riesgos y asumir costos. Esto desplaza el foco desde lo colectivo hacia lo individual
y puede invisibilizar la necesidad de politicas publicas de corresponsabilidad y cuidado comunita-
rio (Fraser, 2013).

“Trabajo” no remunerado: al conceptualizar la crianza como trabajo, pero sin acceso a
salario, descanso o reconocimiento formal, se afianza la histérica desvalorizacion del trabajo re-
productivo (Folbre, 2001).

Impacto en salud mental: se espera que la madre trabaje sin descanso, sin retorno, bajo
presion econdmica y sin garantias de éxito (lo cual se refuerza al no aparecer en el DF elementos
como recompensa o ascenso). Como sefalan Reisfield y Wilson (2004), las metaforas médicas o
sociales pueden generar carga emocional al prescribir marcos rigidos de accion, especialmente si
estas metaforas implican exigencia, sacrificio o expectativas inalcanzables.
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Por su parte, la MC “Criar es una carga” funciona con énfasis en discursos que asocian
la maternidad a un peso fisico, emocional y simbélico. Al vincular la experiencia materna con un
“lastre”, se genera una ambivalencia profunda: por un lado, se reconoce el esfuerzo; por otro,
se resignifica como inevitable e ineludible. Esta conceptualizacién naturaliza que la maternidad
“limita” y “frena”, reforzando la idea que las mujeres con hijos son menos productivas o menos
disponibles, afectando su empleabilidad y trayectorias profesionales (Aguirre, 2020). A su vez, en
las EMs donde se dice “nunca mas voy a ser yo” o “es un cacho®”, se manifiesta un conflicto entre
la identidad materna y la identidad personal, provocando sufrimiento psiquico, el cual es muchas
veces desatendido, invalidado o poco escuchado por las propias instituciones de salud (Coates
et al, 2014). En consecuencia, se genera una resistencia a la maternidad como eleccion valida en
los moldes del modelo productivista, de manera no solo biografica sino ética o politica, pues un
marco disponible para comprenderla es el del sacrificio y la renuncia.

La MC “La madre es un contenido o contenedor” apunta a la dimensién emocional de
la experiencia materna. La presion, el desborde, la explosion emocional, remiten a un estado de
saturacion que exige contencion externa. De este modo, se plantean necesidades urgentes en
el campo de la salud y el disefo institucional: Reconocimiento del desgaste emocional: la madre
ya no es solo cuidadora, sino alguien que también necesita cuidado. La metafora hace visible el
“costo emocional” de maternar, muchas veces omitido en programas de salud centrados exclusi-
vamente en el bienestar del recién nacido.

Necesidad de redes de contencion: la imagen del desborde implica que el entorno debe
tener capacidad de acoger y sostener emocionalmente a la madre. Esto demanda politicas publi-
cas que promuevan redes de apoyo, acompafamiento psicolégico y corresponsabilidad familiar
(Baraitser, 2009).

Legitimacion del sufrimiento psiquico: como sefala Reisfield y Wilson (2004), las MC
pueden tanto iluminar como distorsionar; reconocer la imagen del “desborde” permite validar
emocionalmente estados como la ansiedad postparto o la depresion perinatal.

Por otra parte, en la MC “La maternidad es un viaje” o bien “otro mundo” se sitda la expe-
riencia como una transformacion radical, muchas veces sin retorno. Esta MC enfatiza el quiebre,
la pérdida del “mundo” previo y la incertidumbre. En términos practicos, esta MC nos obliga a
comprender la maternidad no solo como funcién, sino como experiencia identitaria compleja y
totalizante. Por otro lado, la idea de “mi mundo acabé” problematiza la glorificaciéon romantica de
la maternidad, introduciendo matices, contrastes y ambivalencias que deben ser atendidas, no si-
lenciadas. Por cierto, finalmente, el “viaje sin retorno” puede subrayar la idea de que la maternidad
es incompatible con otras formas de vida o realizacion, lo cual podria institucionalizar la exclusion
femenina en espacios politicos, académicos o artisticos. Sin embargo, esta metafora podria tener
también una dimension positiva, en el sentido de implicar una transformacion personal (enten-
dida como crecimiento, como descubrimiento de una dimensiéon emocional y afectiva nueva) y
un cambio de prioridades que las personas significan como un proceso distinto de todo lo vivido
anteriormente. La idea de viaje, ademas, pone de relieve la idea de aprendizaje, de un proceso
donde lo importante no es tanto el punto de llegada, como el camino para aprender a ser padres.

Cabe destacar, por cierto, que el analisis demuestra que las proyecciones o asociaciones
entre elementos de los dominios son parciales y no absolutas, lo cual fue abordado en el marco

5 (chilenismo) Problema, obstaculo.
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teodrico, al ilustrar La hipotesis de la invariabilidad de Lakoff (1990) y Turner (1990); la teoria de
seleccion de propiedades (lbarretxe-Antufano, 1999); y La tesis del foco del significado (Kovec-
ses, 2002).

Sin embargo, es necesario reconocer que el caracter cualitativo de este estudio supone
ciertas limitaciones metodoldgicas. Al no contemplar un disefio cuantitativo, los hallazgos no per-
miten establecer frecuencias, distribuciones estadisticas ni grados de recurrencia de las metaforas
en una poblacion amplia y representativa. Esto implica que las conclusiones deben leerse como
interpretaciones situadas y no como generalizaciones extrapolables. Un enfoque mixto, que com-
binara el analisis cualitativo del discurso con instrumentos cuantitativos —como encuestas de
elicitacion metafdrica o analisis de corpus de gran escala—, podria complementar y robustecer
los alcances del presente trabajo.

En la misma linea, cabe sefalar que parte del corpus analizado en este estudio correspon-
de a entrevistas reutilizadas, es decir, producidas originalmente con propésitos distintos al analisis
metaforico de la maternidad. Si bien este material ofrece datos lingiiisticos genuinos y esponta-
neos, el uso de entrevistas disefiadas especificamente para los objetivos que se han explorado
aca, podria generar profundidades propias, que aborden de manera sistematica la experiencia
materna desde sus multiples aristas: identidad, cuerpo, emociones, trabajo de cuidado y contexto
socioecondmico.

Conclusiones

Las MC sobre la maternidad no son meros recursos lingiiisticos; son estructuras cogni-
tivas que guian practicas, politicas y emociones. Al decir que “criar es una empresa” o que “la
madre es un contenido”, no solo se explica una experiencia, sino que se la norma y condiciona.
Como afirman Reisfield y Wilson (2004), las metaforas médicas (y sociales) moldean no solo el
lenguaje, sino también el comportamiento, el diagnodstico y la respuesta social. Por una parte,
las metaforas sobre la maternidad dan cuenta de como persisten los significados basados en las
construcciones culturales de género, pues la maternidad tiende a describirse como abnegacion,
sacrificio y gestion emocional en una importante medida, caracteristicas culturalmente identifi-
cadas con lo femenino. Esto es esperable, dada la alta valoracion discursiva del rol materno en so-
ciedades como la chilena. No obstante, por otra parte, dichas metaforas también son permeadas
por los cambios en los roles femeninos: en un contexto donde las mujeres jévenes aspiran a tener
independencia econémica y proyectos personales fuera de la familia, aparece la idea de “empresa”
y la necesidad de “alinear” las l6gicas del mundo del trabajo remunerado con las del trabajo no
remunerado de cuidado, de manera que ambos deben ser racionales, planificados y contar con
metas claras y evaluables. Tal y como sucede con los roles, estas ideas pueden ser dificiles de com-
patibilizar. En su estado actual, revelan las tensiones y fisuras en los discursos sobre maternidad
que se muestran al intentar plantear una vision menos idealizada de la crianza y sus recompensas
emocionales, pero también sus desafios.

En ese sentido, una lectura critica de estas MC es imprescindible para conceptualizar
practicas mas justas, sensibles y corresponsables con las mdltiples realidades de la maternidad.
A pesar de que discursivamente comienza a aceptarse la necesidad de la corresponsabilidad en-
tre madres y padres respecto de la crianza, también que el Estado debe tener un rol mas activo
para apoyar el cuidado de nifias, nifios y adolescentes, el peso de las tareas de cuidado continla
en manos femeninas. Esto se ve reflejado en las metaforas de “carga” y “viaje sin retorno”, que
son ambivalentes: pueden sefalar tanto un cambio identitario deseado, pues la maternidad sigue
siendo un componente importante de la identidad femenina en Chile, como la idea de que es una
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responsabilidad que debe llevarse sin importar los costos. La exigencia existente de “gestionar” la
maternidad tiende a colocar estas tensiones como resultado de decisiones individuales, ocultando
el hecho de que son con frecuencia el resultado de una contradiccion sistémica entre lo produc-
tivo y lo reproductivo.

A partir de estas conclusiones, futuras investigaciones podrian profundizar en el analisis
de las MC de la maternidad desde una perspectiva interdisciplinaria que articule lingliistica cogni-
tiva, estudios de género y sociologia del trabajo. Una primera linea prioritaria consiste en exami-
nar como estas metaforas varian segun variables sociodemograficas como clase social, edad, nivel
educativo, territorio e insercion laboral, con el objetivo de identificar diferencias en la conceptua-
lizacion de la maternidad, las experiencias de cuidado y las tensiones entre trabajo productivo y
reproductivo. Por consiguiente, un andlisis de este tipo facilitaria determinar hasta qué punto las
metaforas identificadas representan imaginarios transversales o, por el contrario, expresan expe-
riencias situadas y desiguales.

Una segunda linea de investigacion especialmente relevante es evaluar empiricamente el
impacto de estas metaforas en la toma de decisiones individuales, las practicas de crianza, la cons-
truccion de identidades maternas y las expectativas sociales respecto del cuidado. Asi, se vuel-
ve fundamental comprender como determinados marcos metaféricos contribuyen a legitimar o
cuestionar la distribucion desigual de las responsabilidades de cuidado entre mujeres, hombres y
Estado.

Tercero, una linea de investigacion particularmente valiosa consiste en identificar, descri-
bir y evaluar metaforas conceptuales alternativas que permitan transformar los imaginarios socia-
les dominantes sobre la maternidad. El estudio propositivo de nuevas metaforas podria contribuir
al desarrollo de representaciones mas equitativas, inclusivas y corresponsables del cuidado, favo-
reciendo configuraciones sociales que reconozcan tanto el valor del trabajo reproductivo como la
diversidad de experiencias maternas contemporaneas.

Finalmente, este estudio contribuye de manera original al estado del arte metaforas con-
ceptuales al ofrecer una sistematizacion de los marcos metaféricos que estructuran los discursos
sobre la maternidad y la crianza. Frente a la escasa evidencia empirica disponible, la investigacion
identifica, organiza e interpreta metaforas conceptuales que configuran estas experiencias, mos-
trando como articulan significados sobre el cuidado, la identidad materna, las responsabilidades
familiares y las relaciones de género. De este modo, amplia el alcance de la lingiiistica cognitiva
hacia un ambito alin poco explorado y proporciona un marco analitico que -como se ha mencio-
nado- puede orientar futuras investigaciones comparativas, interdisciplinarias y transculturales
sobre los imaginarios sociales de la maternidad y la crianza.
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